Wytyczne dla instytucji
opieki nad dzieémi w wieku
dolat 3

Organ prowadzqcy instytucje,

* Mozliwos¢ ograniczenia liczby dzieci w ztobku, klubie dzieciecym oraz u dziennego
opiekuna.

* Zaplanowanie organizacji pracy na podstawie analizy zebranych zdalnie (np. telefo-
nicznie lub mailowo) informacji od rodzicéw o liczbie uczestnikéw oraz godzinach
zajec opiekuniczych.

* Przekazanie rodzicom informacji o czynnikach ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka,
jego rodzicéw lub opiekunéw, jak i innych domownikéw oraz o odpowiedzialnosci za
podjety decyzje zwigzang z wystaniem dziecka na zajecia, jak i dowozeniem dziecka
do instytucji.

* Zapewnienie pomieszczen (w tym do izolacji) oraz ich wyposazenia.

* Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dzieémi i realizowaniu skierowanych
do niego wytycznych.

* Zobligowanie dyrektora do przygotowania wewnetrznych procedur bezpieczenstwa
na terenie instytucji.

* Zapewnienie stosowania ogélnie zalecanych $rodkéw ochrony na terenie instytucji,
w tym Srodkéw ochrony indywidualnej oraz dezynfekcji powierzchni:

- Zapewnienie Srodkéw higienicznych potrzebnych do biezgcego funkcjonowania
instytucji.

- Wrazie potrzeby zaopatrzenie pracownikéw w indywidualne $rodki ochrony
osobistej - jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice, nieprzemakalne
fartuchy z dtugim rekawem.

* Wsparcie dyrektora instytucji w organizacji zywienia, w tym wyborze bezpiecznych
dostawcow i zdrowych produktéw, takze w sytuacji wyboru dostawcy zewnetrznego
(tzw. catering).

* Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem, np. do raportowania o liczbie
dzieci lub sytuacji podejrzenia zakazenia.

* Zabezpieczenie mozliwo$¢ szybkiego uzupetniania kadry w przypadku nieobecnosci
opiekunéw z powodu choroby lub kwarantanny.
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Dyrektorze,

* Zweryfikuj dotychczasowe procedury pod katem sanitarno-higienicznym, przede
wszystkim konieczne jest wprowadzenie zakazu przynoszenia zabawek, rezygnacja
z mycia zebow w instytugji.

* W miarg mozliwosci ogranicz przebywanie oséb trzecich w placédwce. Zadbaj o za-
chowanie dodatkowych $rodkéw ostroznosci i ograniczen bezposredniego kontaktu
z osobami z zewnatrz, w tym z dostawcami positkéw.

* Przy wejsciu do budynku bezwzglednie umieé¢ ptyn do dezynfekdji rak i zobliguj wszyst-
kich dorostych do korzystania z niego. Nie zaleca sig dezynfekdji rak dzieci tym ptynem.

* O ile jest taka potrzeba, zaopatrz pracownikéw w érodki ochrony osobistej, w tym
rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie przytbice.

* Jedliistnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore i moze zaraza¢ inne dzieci
nie wpuszczaj go do instytucji, popro$ rodzica o zabranie dziecka do domu i skontak-
towanie sie z lekarzem.

* Wpomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywies dla pracownikéw plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekdji rak - instrukcje.
Dozowniki z ptynem do dezynfekgji rak umieéé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

* Zapewnij korzystanie z dystrybutoréw wody przez pracownikéw, tak aby dzieci nie
mialy bezposredniej stycznosci ze Zrédtem wyplywu wody. Pamietaj, ze dzieciom
wode podaje opiekun.

* Dzieci, pod nadzorem opiekuna, mogg korzysta¢ z istniejgcych na terenie instytucji
placéw zabaw i boisk.

* Zorganizuj wychodzenie na plac zabaw poszczegéinych grup, aby nie kontaktowaty
sie ze sobg wzajemnie.

* Jezeli nie mozesz zapewni¢ codziennej dezynfekcji sprzetu na placu zabaw lub boisku,
musisz go oznaczy¢ tasmga zabezpieczajgcg przed uzywaniem.

* Zapewnij sprzet i Srodki oraz monitoruj codzienne prace porzgdkowe, ze szczegblnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystoéci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wiacznikow éwiatta, uchwytéw, ram
tozeczek lub lezaczkéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
| w pomieszczeniach spozywania positkéw. Po kazdym uzyciu zabawek lub innych
sprzgtow przez dziecko nalezy je umyé i zdezynfekowaé (chyba, ze jest tyle zabawek,
ze kazde dziecko bawi sie inng).

* Przygotuj procedury postepowania na wypadek stwierdzenia podejrzenia zakazenia
i skutecznie poinstruuj pracownikéw, jak nalezy je stosowat, Pamietaj, ze kazde wpro-
wadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, muszg by¢ przedstawione
i wyjasnione odbiorcom.

* Przeprowadz spotkania z pracownikami i zwré¢ uwage, aby ktadli szczegdlny nacisk
na profilaktyke zdrowotng, réwniez dotyczaca ich samych. Do instytucji nie powinni
przychodzi¢ chorzy opiekunowie i inni pracownicy.

* W miare mozliwosci nie angazuj w zajecia opiekuricze oséb powyzej 60. roku zycia.

* W miarg mozliwosci unikaj rotacji opiekunéw podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi.

* Wyznacz i przygotuj (m. in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
stwierdzenia objawéw chorobowych.

Ministerstwo Rodziny,
{"" Pracy i Polityki Spolecznej

Ministerstwo Zdrowia



S
-

* Przygotuj i umies¢ w okredlonym miejscu (fatwy dostep) potrzebne numery telefonéw
do: organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

* Przygotuj Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami.

* Pamietaj, ze lekarz lub stuzby sanitarne moga zleci¢ przeprowadzenie testéw na obecnoéé
SARS-COV-2. Wspétpracuj z nimi, jeéli zajdzie taka koniecznosé.

* Jezeli organizujesz zywienie (stotéwka, kuchnia) w instytucji, to obok warunkéw hi-
gienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zy-
wienia zbiorowego, dodatkowo wprowadz zasady szczegdInej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikéw, w miare mozliwosci odlegtosc sta-
nowisk pracy, a jesli to niemozliwe - $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgce do
Czyszczenia powierzchni i sprzetéw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekgji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyri stotowych oraz sztuécéw.

* Zorganizuj bezpiecznie korzystanie z positkéw w miejscach do tego przeznaczonych,
w tym zmianowe wydawanie positkéw oraz czyszczenie blatéw stotdw i poreczy krze-
set po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodat-
kiem detergentu, w temperaturze minimum 600C lub je wyparza¢.

* Wymagaj od dostawcdw cateringu pojemnikow i sztuccédw jednorazowych,

Opiekunie,

* Pamigtaj o samoobserwacji i pomiarze temperatury 2 x dziennie. W przypadku pod-
wyzszonej temperatury (powyzej 37°C) pozosta¢ w domu i skorzystac z teleporady
medycznej.

* Naile jest to mozliwe, wyjasnij dzieciom, jakie zasady w instytucji obowigzujg i dlacze-
go zostaty wprowadzone. Przekazuj komunikat w formie pozytywnej, aby wytworzy¢
w stuchaczach poczucie bezpieczeristwa i odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,
a nie leku.

* Nie organizuj wyj$¢ poza teren instytucji (np. spacer do parku).
* Usun z sali, przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowad, np.

pluszowe zabawki. Jezeli do zaje¢ wykorzystujesz przybory sportowe (pitki, skakanki,
obrecze itp.) powiniene$ je systematycznie dezynfekowac.

* Wietrz salg, w ktorej organizujesz zajgcia, co najmniej raz na godzine.

* Zwracaj uwage, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, badz sam myj dzieciom rece
woda z mydtem, szczegélnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie
ze Swiezego powietrza. Zorganizuj pokaz wtasciwego mycia rak. Przypominaj i dawaj
przyktad. Mozesz uatrakcyjni¢ mycie rak poprzez historyjki obrazkowe (obejmujace ko-
lejne etapy mycia rak) czy zabawy paluszkowe, $piewanie w trakcie mycia.

* Organizujgc dziecku miejsce do spania, zachowaj przy tym dystans pomiedzy lezacz-
kami / tozeczkami. Po zakoriczeniu odpoczynku zdezynfekuj t6zeczka / lezaczki.

* Unikaj organizowania wiekszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu, organizuj
zajecia relaksacyjne - mozesz opowiadac znane Ci wiersze lub znalez¢ w sieci stuchowiska,
ktore mozesz wigczy¢ dziecku.
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Rodzicu,

* Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w instytucji, przekaz
dyrektorowi / opiekunowi informacje o stanie zdrowia dziecka, ktére s3 istotne.

* Przyprowadz do instytucji dziecko zdrowe - bez objawéw chorobowych. Stosuj sie do
zalecen lekarskich, ktére mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do instytucji.

* Przed przyprowadzeniem dziecka do instytucji zmierz dziecku temperature.

* Nie posytaj do instytucji dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozostaé w domu i stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

* Wyjasnij dziecku, aby nie zabierato do instytucji zabawek i niepotrzebnych przedmiotéw.

* Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkreél, ze
powinno unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda z mydtem i nie
podawac reki na przywitanie.

* Zwr6¢ uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Pamietaj, ze Ty takze powiniene$ je stosowa¢, bo dziecko uczy sie przez obserwacje
dobrego przyktadu.
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